31930

31925

31926

31927

31928

30080

Gy

-
SAINTKLOUIS

2022 ACCESS

Mercredi de 17:30 a 18:30 (SPORTENUM)

2022 BABY GYM SAM 09

Samedi de 09:00 & 09:50 (SPORTENUM)

2022 BABY GYM SAM 10

Samedi de 10:00 a 10:50 (SPORTENUM)

2022 BABY GYM SAM 11

Samedi de 11:00 a 11:50 (SPORTENUM)

2022 EVEIL

Mardi de 16:45 & 17:45 (SPORTENUM)

2022 GAF ASC

Lundi de 12:45 & 13:45 (SPORTENUM)
Lundi de 15:00 & 17:30 (SPORTENUM)
Mardi de 17:15 & 20:00 (SPORTENUM)
Mercredi de 13:00 a 16:30 (SPORTENUM)
Jeudi de 12:45 & 13:45 (SPORTENUM)
Vendredi de 12:45 & 17:30 (SPORTENUM)
Samedi de 13:00 & 16:00 (SPORTENUM)

ELLEN

NADEGE - ELLEN - MARIE

NADEGE - ELLEN - MARIE

NADEGE - ELLEN - MARIE

NADEGE - ELLEN - CAROLINE -
NATHALIE

CAROLINE

Gor77

)
SAINT = LOUIS



https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-access-lxmrqh.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-baby-gym-sam-09-n46lon.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-baby-gym-sam-10-ew9cz4.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-baby-gym-sam-11-w8yh3x.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-eveil-kbknsb.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-gaf-asc-a5hgnw.html

30081

30082

30083

30057

30053

30054

30055

2022 GAF ETUDE 2X
Mardi de 17:45 & 20:00 (SPORTENUM)
Jeudi de 16:30 & 19:30 (SPORTENUM)
Samedi de 13:00 a 16:00 (SPORTENUM)

2022 GAF ETUDE 3X

Lundi de 17:30 a 19:30 (SPORTENUM)
Mercredi de 15:00 a 18:00 (SPORTENUM)

2022 GAF ETUDE 4X

Lundi de 16:15 a 19:15 (SPORTENUM)
Mardi de 17:15 & 20:00 (SPORTENUM)
Mercredi de 15:00 a 18:00 (SPORTENUM)
Vendredi de 15:00 a 18:00 (SPORTENUM)
Samedi de 13:00 & 16:00 (SPORTENUM)

2022 GAFFED B

Mardi de 18:00 a 19:30 (SPORTENUM)
Jeudi de 18:00 & 19:30 (SPORTENUM)

2022 GAF GROUPE 1

Lundi de 17:00 & 19:30 (SPORTENUM)
Mercredi de 09:00 a 12:00 (SPORTENUM)
Mercredi de 13:00 a 14:30 (SPORTENUM)
Jeudi de 16:30 & 19:30 (SPORTENUM)
Vendredi de 16:30 a 19:30 (SPORTENUM)

2022 GAF GROUPE 2

Lundi de 17:00 a 19:30 (SPORTENUM)
Mercredi de 14:00 & 17:00 (SPORTENUM)
Vendredi de 16:30 a 19:30 (SPORTENUM)

2022 GAF GROUPE 3

Lundi de 17:00 & 19:00 (SPORTENUM)
Mercredi de 15:00 & 17:00 (SPORTENUM)

CAROLINE

CAROLINE

CAROLINE

CHRISTINE

CAROLINE

ELLEN

NADEGE


https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-gaf-etude-2x-kltlj4.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-gaf-etude-3x-fy9x8e.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-gaf-etude-4x-bad1wg.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-gaf-fed-b-j1g2yq.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-gaf-groupe-1-dqze5x.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-gaf-groupe-2-8csahy.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-gaf-groupe-3-q15gwn.html

30056

30085

30086

30087

30088

29989

29985

2022 GAF GROUPE 4

Vendredi de 17:30 & 19:00 (SPORTENUM)

2022 GAM 1X

Mardi de 09:30 a 13:00 (SPORTENUM)
Mercredi de 09:30 & 13:00 (SPORTENUM)
Jeudi de 12:30 & 15:30 (SPORTENUM)
Vendredi de 12:45 & 16:15 (SPORTENUM)

2022 GAM 3X

Lundi de 16:45 a 19:45 (SPORTENUM)
Mercredi de 17:00 & 20:00 (SPORTENUM)
Vendredi de 16:45 a 19:45 (SPORTENUM)

2022 GAM 4X

Lundi de 16:30 & 20:00 (SPORTENUM)
Mardi de 16:45 a 19:45 (SPORTENUM)
Mercredi de 14:00 a 20:00 (SPORTENUM)
Jeudi de 16:30 & 19:30 (SPORTENUM)
Vendredi de 15:00 a 20:00 (SPORTENUM)

2022 GAM 5X

Lundi de 15:00 & 20:00 (SPORTENUM)
Mardi de 16:45 & 20:00 (SPORTENUM)
Mercredi de 14:00 a 20:30 (SPORTENUM)
Jeudi de 17:15 a 20:15 (SPORTENUM)
Vendredi de 15:00 & 20:00 (SPORTENUM)

2022 GR ACCESS

Mardi de 18:15 a 19:15

2022 GR BEN/POUS PERFORMANCE
Lundi de 17:00 & 19:30

Jeudi de 17:00 & 19:00

Samedi de 09:00 & 12:00

NADEGE

SANDRO

CHRISTOPH

SANDRO

SANDRO

NATHALIE

NATHALIE


https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-gaf-groupe-4-fc1nkp.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-gam-1x-fdjatm.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-gam-3x-jsfxq1.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-gam-4x-rd6q7m.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-gam-5x-dqq2fq.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-gr-access-gdpm5c.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-gr-ben-pous-performance-5osdha.html

29988

29987

29986

31921

32047

31924

32052

31922

31929

2022 GR CF2

Lundi de 17:00 a 19:00
Jeudi de 17:00 a 19:00

2022 GR FEDERALES - 17 ANS ET +

18 ANS

Vendredi de 17:00 a 20:00
Samedi de 09:00 & 12:00

2022 GR TFC15ANS ET SECTIONS

SPORTIVES

Lundi de 15:00 & 17:00
Mercredi de 13:30 4 16:30
Vendredi de 15:00 a 20:00
Samedi de 09:00 a 12:00

2022 GYM DOUCE SENIOR 1

Lundi de 09:30 a 10:30

2022 GYM DOUCE SENIOR 2

Jeudi de 10:00 a 11:00

2022 HIIT 1

Mardi de 18:30 a 19:30

2022 HIIT 2

Vendredi de 18:30 a 19:30

2022 JUVA GYM

Lundi de 10:00 & 11:00 (SPORTENUM)

2022 KID'S 1

Mercredi de 09:45 a 10:45 (SPORTENUM)

NATHALIE

NATHALIE

NATHALIE

ANNA

ANNA

ANNA

ANNA

NATHALIE

ELLEN


https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-gr-cf2-w5nagw.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-gr-federales-17-ans-et-18-ans-c4kggw.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-gr-federales-17-ans-et-18-ans-c4kggw.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-gr-tfc15ans-et-sections-sportives-tkbrkd.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-gr-tfc15ans-et-sections-sportives-tkbrkd.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-gym-douce-senior-1-ls3azp.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-gym-douce-senior-2-czhsqp.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-hiit-1-hr9wd1.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-hiit-2-cgmykx.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-juva-gym-rydyqd.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-kid-s-1-8wgd3n.html

32046

31920

32051

31923

31916

32053

31919

32049

32050

31917

2022 KID'S 2

Mercredi de 11:00 & 12:00 (SPORTENUM)

2022 PILATES 1

Lundi de 10:45 & 11:45

2022 PILATES 2

Mercredi de 18:30 a 19:30

2022 RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

Mardi de 14:00 a 15:00

2022 RYTHM'N FIT 1

Mercredi de 19:45 a 20:45

2022 RYTHM'N FIT 2

Vendredi de 16:30 a 17:30

2022 STRETCHING 1

Lundi de 18:00 & 19:00

2022 STRETCHING 2

Mardi de 15:15 4 16:15

2022 STRETCHING 3

Vendredi de 14:00 a 15:00

2022 VITA GYM

Mardi de 19:30 a 20:30

ELLEN

ANNA

ANNA

ANNA

ANNA

ANNA

ANNA

ANNA

ANNA

NATHALIE


https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-kid-s-2-rpcgkn.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-pilates-1-lezcks.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-pilates-2-zkqhfa.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-renforcement-musculaire-6ldppd.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-renforcement-musculaire-6ldppd.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-rythm-n-fit-1-qg7fwd.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-rythm-n-fit-2-ma4thp.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-stretching-1-hessw1.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-stretching-2-myhmbg.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-stretching-3-f71dq4.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-vita-gym-gpt6my.html

s1018 2022 ZEN BALL 1 ANNA

Mercredi de 09:00 a 10:00

3048 2022 ZEN BALL 2 ANNA

Vendredi de 15:15 a 16:15


https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-zen-ball-1-knsd4w.html
https://www.gestgym.com/app/groupe/view/gym-saint-louis-2022-zen-ball-2-cjhay1.html

